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Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Мойганская средняя общеобразовательная школа Заларинского района Иркутской 

области, реализующего программу образования обучающихся с УО (ИН), 

разработанную на основе ФАООП УО (вариант 1)  

Класс: 4 
 
 

Предметные области Учебные предметы 
Кол-во 

часов 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика 

Русский язык 3 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

2. Математика Математика 4 

3. Естествознание Мир природы и человека 1 

4. Искусство 

Музыка 1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
1 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 

6. Технология Труд (технология) 1 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 3 

Русский язык 1 

Ручной труд 1 

Рисование (изобразительное искусство) 1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23 

Внеурочная деятельность: 10 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 
6 

логопедические занятия 3 

ритмика 1 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Внеурочная деятельность: 4 

Курс внеурочной деятельности "Разговоры о важном" 1 

Курс внеурочной деятельности «Орлята России» 1 

Рукотворный мир 1 

В мире музыки и звуков 1 

 Всего 33 
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Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Мойганская средняя общеобразовательная школа Заларинского района Иркутской 

области, реализующего программу образования обучающихся 5-8 классов с УО (ИН), 

разработанную на основе ФАООП УО (вариант 1)   

Предметые  

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

В
се

г
о

 

К
 

ф
и

н
-ю

 

Обязательная часть V VI VII IX 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

(Литературное  чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

16 

16 

8 

8 

2. Математика  2.1.Математика 
2.2.Информатика 

4 

- 

4 

- 
3 
1 

3 
1 

14 
2 

7 
1 

3.Естествознан

ие 

3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

2 
- 

2 - 

2 

- 

2 

4 
4 

2 
2 

3.3. География - 2 2 2 6 4 

4. Человек и 

об- щество 

 4.1Мир истории 
4.2.Основы социальной 

жизни 

 4.3 История отечества 

-

  

 

2 

- 

2 
 

2 

- 

-

  

 

2 

2 

-

  

 

2 
2 

2 

 

8 

4 

2 

 

4 

2 

5. Искусство 5.1Изобразительное 

искусство 
5.2Музыка 

2 

 
1 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

2 
 
1 

2 
 
1 

6.Физическая 
культура 

6.1. Адаптивная 
физическая культура 

2 2 2 2 8 4 

7. Технологии 7.1. Труд (технология) 6 6 7 7 26 7 

Итого 27 28 29 29 113 54 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 6 3 

 СБО 
 ОБЗР 

1 
1 

1 
1 

 
1 

 
1 

2 
4 

1 
2 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30   

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 24 5 

 Логопедические занятия 

 Ритмика  

 Коррекция письменной речи 

 Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

 СБО 

2 
1 
1 
 
2 
 

2 
1 
1 
 
2 

1 
1 
1 
 
2 
1 

1 
1 
1 
 
2 
1 

6 

4 

4 

 

8 

2 

 
2 
2 
 
 
1 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 20 6 

 Разговоры о важном 

 Рукотворный мир 

 Спортивные игры 

 В мире музыки и звуков 

 Профориентационные  уроки  "Россия - 

мои горизонты" 

1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
 
 
1 

1 
1 
1 
 
 
1 

1 
1 
1 
 
 
1 

4 

4 

4 

1 

 

3 

2 
 
2 
 
 
2 
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Всего  35 36 36 36 143 68 



5 
 

Учебный план ФАООП (вариант 2) для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Предметные области Учебные предметы 7 кл 9 кл всего К фин-

ю 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 6 3 

2. Математика Математические представления 2 2 4 2 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 4 2 

Человек 1 - 1 1 

Домоводство 5 5 10 5 

Окружающий социальный мир 3 3 6 3 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 4 2 

Изобразительная деятельность 3 - 3 3 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 2 2 4 2 

6. Технология Труд (технология) 2 5 7 7 

Итого 24 24 48 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6 6 12 4 

 Развитие речи 1 1 2 1 

 Социально-бытовая ориентировка 2 2 4 2 

 ОБЗР 1 1 2 1 

 Развитие познавательной деятельности 2 2 4 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

30 30   

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 20 2 

Коррекционные курсы: 8 4 8  

1. Сенсорное развитие 2 1 2  

2. Предметно-практические действия 2 1 2  

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2  

Внеурочная деятельность (по направлениям) 2 2 4 2 
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Коммуникативная деятельность  

 «В мире профессий» 

 «Разговоры о важном» 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

2 

2 

 

1 

1 

ИТОГО к финансированию    38 

 

  



7 
 

Индивидуальный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с УО (ИН), вариант 2 (обучение на дому) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

В
се

г
о
 к

 

ф
и

н
а
н

си
р

о
в

а
н

и
ю

 

Всего 

Из них 

По форме «приходящий 

на дом учитель» 

Только с применением 

дистанционных 

образовательных 

технологий 

По комбинированной 

форме (приходящий на 

дом учитель, дистант, 

посещение предметов в 

школе 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 - - 2 

2. Математика Математические представления 2 2 - - 2 

3. Окружающий мир 

Окружающий природный мир 2 2 - - 2 

Человек 2 2 - - 2 

Домоводство 1 1 - - 1 

Окружающий социальный мир 1 1 - - 1 

4. Искусство 
Музыка и движение 2 - 2 -  

Изобразительная деятельность 3 - 3 -  

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2 - 2 -  

6. Технология Профильный труд - - - -  

итого  17     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6     
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Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

23     

Внеурочная деятельность, в том числе 10     

Коррекционные курсы: 6     

1. Сенсорное развитие 2 2    

2. Предметно-практические действия 1 1    

3. Двигательное развитие 1 1    

4. Альтернативная коммуникация 2 2    

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4  4   

 Изонить 2  2   

 Бумагопластика 2  2   

Всего к финансированию 10 
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