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H[)HMCPHOC NEPCHNEKTHUBHOC JecaTHAHEBHOE MEHIO ISt OpraHu3aluH IMUTAHUA 06y‘lal0[llHXCfl HAXO/IAIMMUXCH HA NMUTAHHU B OY na
(BeceHHe-JIETHUI MEPHO/I)

Ne HanmeHoBaHue rotosbIxX Macca nopumi MNuuwesble JHepreTu BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeWwecTsa
peu, 6ntop, Yeckan (mr)
7-11 11-18 6 X y LUEeHHOCTb B1 A E 'S Ca Fe P Mg
1 peHb ner ner (kkan)
Obep,
Ne 49 | Cenbab C NyKOM 35/7 45/9 2,3/ L[ 1,6/ 90,4/ 0,07/ 3,6/ 6/8 67,5/ 0,4/ 39/ 7/
3,6 8,9 2,2 116 0,09 54 89,8 0,6 49,4 11,2
Ne 59 | Cyn ¢ MaKapOHHbIMK 200 250 1,8/ 2/ 12,16/ 69,14/ 0,1/ | 0,154/ | 8,3/ 8/10 59,6/ 0,9/ 65,4/ 24,2/
n3genuamu 2:33 2,5 15,72 78,67 0,125 | 0,189 9,9 64,2 1,2 72 30,25
Ne 165 | Kawa rpeyHesasn 150 180 4,8/ 3,1/ 21,81/ 131,05/ | 0,15/ 0,3/ 3,55/ 68,6/ 0,8/ | 132,8/ | 34,1/
5,9 3,6 22,64 157,6 0,17 0,4 4,06 72,8 1.4 143,8 35,7
Ne 120 | Kypuua oTBapHas 80 100 11,10/ | 10,8/ 8,01/ 218,8/ 0,07/ |0,57,6/ 3,4/ 1,6/ 74,8/ 0,9/ 132/ 14,4/
13,09 19,6 9,32 271,1 0,09 0,72 4,5 1,8 79,6 1,0 151 16,6
Ne 291 | Kucenb 13 KOHUeHTpaTa 200 200 20 50,6 0,20 1,18 4,2 37.2 0,18 8,6 1,4
Xneb nweHnYHbIN 55 70 3,3/ 0,5/ 21,5/ 114,25/ | 0,08/ 3,71/ 31/ 0,8/ 89/ 3,4/
4,10 0,7 27.21 120,5 0,10 3,93 36,5 1,0 113,5 5:1
Ne 496 | Kop» MOMOYHbIA 2,69 4,77 38,12 202,7 0,05 4,5 45 0,8 84 3,3
WUtoro: 25,93/ | 28,27/ | 123,2/ | 876,94/ | 0,42/ | 0,234/ | 29,4/ 19,8/ | 383,7/ | 4,7/ | 550,8/ | 87,8/
31,7 33,07 | 135,21 997,17 0,50 0,285 | 34,27 24 425,1 | 5,88 | 622,3 | 103,5
CpeaHan 1/1 1,09/ 4,8/ 1/1 1,4/
cbanaHCMpPOBAHHOCTb 1,04 4,3 15
2 peHb
O6ep




Ne 28 Canat 13 ceeKbl C 80 100 1,26/ 0,11/ 9,6/ 44,8/ 0,01/ 0,80/ 6,9/ 4,87/ 45/ 0,28/ | 29,68/ | 4,96/
CONEHbIMM OrypLaMM 2,2 0,14 12 52 0,02 0,100 7,6 7,6 55 0,35 31,1 6,7
Ne 42 Cyn KapTodenbHbIl € 200 250 4,4/ 4,8/ 21,6/ 146,6/ 0,1/ 0,110/ 2,4/ 2,7/ 69,4/ 0,3/ 118,6/ 18,6/
6060BbIMMK 5,15 5,3 27 163,25 0,12 0,135 3,7 3,4 77,9 0,5 121,25 | 20,25
Ne 131 | KaptodenbHoe niope 150 200 2,1/ 6,9/ 13,75/ 122,5/ 0,08/ | 0,35/ 3,5/ 2,2/ 65,35/ 0,5/ 89,7/ 20,5/
3,6 8,2 15 173,4 0,09 0,49 4,6 3 87,8 0,7 109,6 22,3
Ne 99 BUTOUYKN MACHbIE 80 100 12,04/ | 15,72/ 9,44/ 234,16/ 0,08/ 0,5/ 3,96/ 0,08/ | 67,76/ | 0,48/ | 184,16/ | 16,24/
14,3 17,6 11,8 271,7 0,09 0,8 4,2 0,1 79,7 0,59 191,2 22,8
Ne 270 | Yai c AMMOHOM 200 200 0,4 0,1 22,7 62,2 0,01 0,2 0,9 3,6 24,4 0,6 17,2 9,2
Xneb nweHnYHbIN 55 70 3,3/ 0,5/ 21,5/ 114,25/ 0,08/ 3,71/ 31/ 0,8/ 89/ 3,4/
4,10 0,7 27,2 120,5 0,09 3,93 38,5 0,9 113,5 51
Xneb prkaHomn 28 30 1,3/ 0,33/ 9,35/ 48,72/ 0,05/ 0,38/ 3,39/ 29,8/ 0,5/ | 44,24/ | 13,16/
1,8 0,36 10,02 52,2 0,05 0,4 3,42 31,5 0,8 45,4 14,7
®pyKTbI - A610KO 100 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,5 2,8 9 16 1,2 11 9
Utoro: 25,3/ | 28,46/ | 117,74/ | 820,23/ 0,44/ | 0,239/ | 27,56/ | 22,5/ | 349,1/ | 4,6/ | 563,58/ | 85,06/
31,23 32,8 135,53 947,25 0,50 0,299 31,3 24,19 410,8 6,14 | 640,25 | 101,5
CpepnHsas 1/1 1,1/ 4,6/ 1/1 1,6/
cbanaHCMPOBaHHOCTb 1,05 4,3 1,5
3 peHb
O6ep,
Ne 36 Canat KapTtodenbHbIl C 80 100 1,4/ 4/5 8,08/ 105,5/ 0,03/ | 0,075/ 3,9/ 7,31/ 53,8/ | 0,35/ | 63,7/ 8,1/
3€/1eHbIM FOPOLLKOM 2,6 11,6 114,3 0,04 0,098 5,1 8,64 56,95 0,89 90,4 9,6
Ne 30 Bopuy, Ha mACHOM bynboHe 200 250 2,2/ 3,6/ 10,8/ 103,2/ 0,03/ | 0,088/ | 9,21/ | 10,6/ 34,2/ 0,2/ 103/ 28/
CO CMeTaHoM 3,5 4,7 13,5 134 0,05 0,096 11,25 12 42,85 0,8 118,75 36
Ne 202 | MakapoHHble nsaenus 180/5 230/10 4,5/ 3,0/ 37,9/ 205,5/ 0,07/ | 0,056/ | 13,7/ 1,7/ 22,18/ | 0,68/
OTBapHble 5,7 3,9 48,9 239,7 0,08 0,089 14,9 1,9 27,98 1,22
Ne 119 | Cocucka mono4Has 60 80 4,1/ 8,31/ 0,24/ 116,6/ 0,10/ 3,24/ 39/ 1,08/ | 95,4/ 12/16
OTBapHaA 5,8 9,1 0,52 153,4 0,12 4,32 46 1,74 107,2
Xneb nweHnYHbIN 55 70 3,3/ 0,5/ 21,5/ 114,25/ | 0,08/ 3,71/ 31/ 0,8/ 89/ 3,4/
4,10 0,7 27,2 120,5 0,09 3,93 38,5 0,9 113,5 51
Ne 269 | Yait ¢ MONOKOM MK 200 200 1,3 1,6 21,6 104,8 0,02 0,03 0,04 0,8 85,8 0,6 59,2 16,2
CAVBKamm
Ne 260 | bynouyka caobHas 100 100 8,3 7,4 38,5 201,3 0,17 2,2 0,2 89,9 0,9 150,6 18,3
Utoro: 24,9/ | 28,41/ | 117,12/ 827,9/ 0,42/ | 0,244/ 36/ 20,61/ 355/ 4,6/ | 560,9/ 86/
31,3 324 134,62 947,5 0,48 0,313 | 41,74 | 23,54 | 397,98 | 7,05 629,7 101,2




CpepgHan 1/1 1,1/ 4,7/ 1/1 1,5/
cbanaHcMpoBaHHOCTb 1,03 4,3 1,5
4 peHb
O6ep
Ne 2 Bytepbpoa c maciom u 30/10/5 | 50/20/7 | 4,9/ 7,04/ 25,38/ 126,8/ 0,054/ | 0,150/ | 4,36/ 0,83/ 155,5/ 1,2/ 99,2/ 11,98/
CbIpOM 6,23 8,51 33,96 159 0,09 0,250 6,54 0,95 166,5 1,8 125,2 13,3
Ne 56 PacconbHuK 200/8 250/10 | 1,76/ 2,26/ 15,34/ 96/120 0,09/ 0,80/ 7,2/ 6,4/ 56,46/ | 0,73/ | 174,2/ 17,4/
JNIEHUHTPaACKUiA co 2,07 3,33 18,43 0,11 0,98 8,5 8,7 65,58 0,85 | 192,75 | 24,25
CMeTaHowm
Ne 131 | KaptodenbHoe niope 150 200 2,1/ 6,9/ 13,75/ 122,5/ 0,08/ 0,35/ 3,5/ 2,2/3 65,35/ 0,5/ 89,7/ 20,5/
3,6 8,2 15 173,4 0,09 0,49 4,6 87,8 0,7 109,6 22,3
Ne 87 TedTenm pbibHble 80 120 14,4/ 11,7 20,8/ 322/ 0,135/ | 0,72/ | 16,48/ 4,7/ 38,2/ 0,69/ | 156,64/ | 32,96/
16,8 12,3 24,6 349 0,156 0,95 18,42 6,06 42,3 1,08 | 169,96 | 39,44
No 87 KomnoTt n3 cmecu ¢/x 200 200 1,0 0,06 27,5 110 1,4 4,32 28,7 0,62
dpyKTOB
Xneb p>kaHol 28 30 1,3/ 0,33/ 10,35/ 48,72/ 0,05/ 0,38/ 3,39/ 29,8/ 0,5/ | 44,24/ | 3,16/
1,08 36 12,92 52,2 0,07 0,42 3,42 31,5 0,7 45,4 4,7
Utoro: 25,13/ | 28,29/ | 114,72/ | 826,02/ 0,41/ | 0,240/ | 35,3/ | 19,75/ | 384,01/ | 4,2/ | 563,9/ 86/
30,78 | 32,76 | 132,41 952,6 0,49 0,309 42,5 24,03 420,3 5,75 632,2 104,9
CpepHas 1/1 1,1/ 4,5/ 1/1 1,5/
cbanaHCMPOBaHHOCTb 1,06 4,3 1,5
5 peHb
O6ep,
Ne 40 BuHerpet oBolLLHOM 80 100 1,04/ | 1,34/ 5,84/ 43/ 0,03/ 4,14/ | 138,6/ | 0,5/ | 138,32/ | 11,24/
1,3 2,1 7,3 52 0,04 5,18 153,23 0,6 147,9 13,1
Ne 59 Cyn c MaKapoOHHbIMU 200 250 1,8/ 2/2,5 12,16/ 69,14/ 0,1/ | 0,154/ 8,3/ 8/10 29,6/ 0,9/ 65,4/ 24,2/
n3aennamm 2,33 15,72 78,67 0,125 0,189 9,9 34,2 1,20 72 30,25
Ne 122 | MnoB 13 KypuLbl 200 250 14,5/ 20/ 47,2/ 420/ 0,1/ | 0,081/ | 14,4/ 8,9/ 160,8/ | 1,6/ | 153,2/ | 32,4/
19,6 22,75 53,25 522,5 0,125 118 18,5 9,4 173,5 2,25 184 43
Xneb nweHnYHbIN 55 70 3,3/ 0,5/ 21,5/ 114,25/ | 0,08/ 3,71/ 31/ 0,8/ 89/ 3,4/
4,10 0,7 27,2 120,5 0,09 3,93 38,5 0,9 113,5 5,1
Ne 268 | Yai c caxapom 200 200 0,05 0,01 4,95 17,5 0,06 0,07 0,19 0,13 0,01 7,4 3,9
Ne 260 | BynouKka caobHasn 100 100 3,9 4,3 26,3 159 0,05 0,01 7,1 0,29 23,84 0,5 105 12
Utoro: 24,59/ | 28,15/ | 117,96/ 822,8/ 0,42/ | 0,245/ | 33,6/ | 21,5/ | 383,9/ | 4,3/ | 558,3/ | 87,14/
31,3 32,3 134,73 949,7 0,49 0,317 39,5 | 25,06 | 423,1 | 546 | 629,8 | 107,3
CpepgHan 1/1 1,1/ 4,7/ 1/1 1,5/
cbanaHCMpoBaHHOCTb 1,03 4,3 1,5




6 AeHb
O6ep,

Ne 28 Canat 13 ceeKbl C 80 100 1,26/ 0,11/ 9,6/ 44,8/ 0,01/ 0,80/ 6,9/ 4,87/ 45/ 0,28/ | 29,68/ | 4,96/
CONEHbIMM OrypLamm 2,2 0,14 12 52 0,02 100 7,6 7,6 55 0,35 31,1 6,7
Ne 773 | Cyn nonesow 200 250 6,06/ 8,08/ 32,32/ 226,98/ 0,15/ 0,14/ 5,8/ 1,27/ 32,5/ 1,1/ 146,6/ 16/
8,07 9,05 35,4 258,73 0,17 17,5 6,9 1,78 38,12 1,8 157,25 22,5
Ne 134 | Kanycrta TyweHas 150 200 2,46/ 3,26/ 29,82/ 144/ 0,08/ 0,70/ 7,9/ 8,4/ 95,3/ 1,44/ 80/ 31,2/
3,33 4,03 38,28 172,38 0,09 0,90 9,75 9,05 105,8 1,80 100 34,5
Ne 99 Kotneta 3 roaguHsbl 80 100 10,4/ 8,06/ 21,6/ 219/ 0,06/ 0,46/ 4,4/ 0,89/ | 76,13/ | 1,03/ | 95,36/ | 12,88/
12 9,58 24,5 252,5 0,08 0,71 5,7 1,02 82,66 1,29 119,9 16,1
Xneb nweHnYHbIN 55 70 3,3/ 0,5/ 21,5/ 114,25/ | 0,08/ 3,71/ 31/ 0,8/ 89/ 3,4/
4,10 0,7 27,2 120,5 0,09 3,93 38,5 0,9 113,5 51
Ne 274 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 200 2,6 1,7 22,8 98 0,05 0,35 5,4 0,52 110,36 0,8 178,4 15,8
Uroro: 25,08/ | 28,2/ | 117,74/ 823,1/ 0,42/ | 0,245/ 34/ 21,3/ | 386,7/ | 4,3/ 569/ 87,8/
31,8 32,4 135,18 949,6 0,50 0,313 | 41,75 25,1 420,7 5,92 629,5 106,1
CpeaHss 1/1 1,1/ 4,6/ 1/1 1,5/
cbanaHCMpPOBAHHOCTb 1,01 4,2 1,5
7 AeHb
O6ep,
Ne 36 Canat KapTtodenbHbIl C 80 100 1,4/ 4/5 8,08/ 105,5/ 0,03/ | 0,075/ 3,9/ 7,31/ 53,8/ | 0,35/ | 63,7/ 8,1/
3€/1eHbIM FOPOLLKOM 2,6 11,6 114,3 0,04 0,098 5,1 8,64 56,95 0,89 90,4 9,6
Ne 52 LLIn 13 cBexKen KanycTbl C 200 250 2,8/ 4,66/ 13,72/ 104,66/ | 0,06/ | 0,055/ 5,2/ 6,58/ | 25,94/ | 0,56/ 52/ 16/
KapTodenem 4,75 5,89 15,4 125,33 0,08 0,087 8,25 7,08 30,13 0,7 59 20,75
Ne 169 | Kawa pucosas 150 200 5,72/ 3,54/ 57,62/ 235/ 0,08/ | 0,065/ | 8,45/ 8,48/ | 55,32/ | 1,22/ | 106,35/ | 18,35/
paccbinyartas 6,96 4,98 64,16 290 0,1 0,083 10,6 9,03 68,06 1,62 109,3 25,8
Ne 119 | Cocucka mono4Has 60 80 4,1/ 8,31/ 0,24/ 116,6/ 0,10/ 3,24/ 39/ 1,08/ | 95,4/ 12/
OTBapHaA 5,8 9,1 0,52 153,4 0,12 4,32 46 1,74 107,2 16
Xneb nweHnYHbIN 55 70 3,3/ 0,5/ 21,5/ 114,25/ | 0,08/ 3,71/ 31/ 0,8/ 89/ 3,4/
4,10 0,7 27,2 120,5 0,09 3,93 38,5 0,9 113,5 5,1
Ne 385 | HannToK KNCNOMO/IOYHbIN 200 200 6,98 6,28 15,84 146,2 0,067 0,045 9,14 1,2 180,8 | 0,184 160 28,2
Utoro: 24,30/ | 27,29/ | 117,0/ 822,2/ 0,42/ | 0,240/ | 34,6/ | 21,5/ | 385,6/ | 4,2/ | 566,5/ | 86,9/
31,19 | 31,95 134,72 949,7 0,49 0,313 41,4 25,1 420,4 6,0 630,4 105,4
CpepgHas 1/1 1,1/ 4,8/ 1/1 1,5/
cbanaHCMpPOBAHHOCTb 1,02 4,3 1,5
8 AeHb
O6ep,
No 2 Bytepbpoa c maciom u 30/10/5 | 50/20/7 | 4,9/ 7,04/ 25,38/ 126,8/ 0,054/ | 0,150/ | 4,36/ 0,83/ 155,5/ 1,2/ 99,2/ 11,98/




Cbipom 6,23 8,51 33,96 159 0,09 0,250 6,54 0,95 166,5 1,8 125,2 15,3
Ne 30 Bopuy, Ha mAacHOM BynboHe 200 250 2,2/ 3,6/ 10,8/ 103,2/ 0,03/ | 0,088/ | 9,21/ | 10,6/ 34,2/ 0,2/ 103/ 28/
CO CMeTaHOM 3,5 4,7 13,5 134 0,05 0,096 | 11,25 12 42,85 0,8 118,75 39
Ne404 | Onaapu C AXKEMOM UAN 200/20 | 200/20 | 15,76 | 16,34 52,2 508,22 0,32 0,002 16,8 1,33 154,65 | 0,15 257 36,6
noBmnAaAOM
Ne 863 | Yali - 3aBapka 200 200 1,6 0,4 5,32 15,28 0,0056 3,6 0,8 29,6 0,56
®pyKTbI - rpywa 100 100 0,4 0,3 19,3 67 0,02 0,002 0,9 8 13 2,3 108 12
WUtoro: 24,86/ | 27,68/ | 113,0/ 820,5/ 0,43/ | 0,242/ | 34,9/ | 21,5/ | 386,9/ | 4,4/ | 567,2/ | 88,5/
30,5 | 31,75 | 125,28 902,7 0,48 0,326 40,9 | 23,08 | 406,6 5,6 610,9 | 102,9
CpepHas 1/1 1,1/ 4,5/ 1/1 1,5/
cb6anaHCMpPoBaAHHOCTb 1,04 4,1 1,5
9 AeHb
O6ep,
Ne104 | Cyn pblbHbIN U3 KOHCEPBOB 200 250 6,14/ | 2,08/ | 12,02/ 120,68/ | 0,12/ | 0,07/ 7,6/ | 14,42/ | 86,34/ | 1,04/ | 283,6/ | 20,65/
8,18 2,6 13,65 140,85 0,15 0,09 11,75 | 16,93 | 107,93 | 1,39 306,5 | 29,75
Ne 202 | MakapoHHble nsgenus 180/5 | 230/10 | 4,5/ 3,0/ 37,9/ 205,5/ 0,07/ | 0,056/ | 13,7/ 1,7/ 22,18/ | 0,68/
OTBapHble 5,7 3,9 48,9 239,7 0,08 0,089 14,9 1,9 27,98 1,22
Ne 107 | TepTenu ns roBaanHbl 80 100 8,06/ | 17,34/ | 12,26/ 151,34/ | 0,07/ | 0,11/ | 3,48/ | 1,28/ | 108,92/ | 0,77/ | 93,68/ | 26,76/
10,08 | 20,67 14,58 217,17 0,08 0,13 5,6 1,6 111,75 | 1,12 127,1 | 31,68
Xneb nieHNYHbIN 55 70 3,3/ 0,5/ 21,5/ 114,25/ | 0,08/ 3,71/ 31/ 0,8/ 89/ 3,4/
4,10 0,7 27,2 120,5 0,09 3,93 38,5 0,9 113,5 51
Ne 87 Komnot us cmecu c/x 200 200 1,0 0,06 27,5 110 1,4 4,32 28,7 0,62
dpyKTOB
MNeyeHbe caxapHoe 50 50 2,7 4,7 16,05 123,5 0,09 0,01 3,85 103 0,4 80 35,8
Uroro: 25,7/ | 27,68/ | 120,2/ 825,3/ 0,43/ | 0,246/ | 34,7/ 21,7/ | 380,14/ | 4,3/ 549,2/ | 86,62/
31,8 32,6 140,8 951,12 0,49 0,319 41,4 24,7 417,9 5,65 627,1 | 102,3
CpeaHsan 1/1 1,07/ 4,6/ 1/1 1,4/
cbanaHCMPOBAHHOCTb 1,02 4,4 1,5
10 peHb
O6ep
Ne 40 BuHerpet oBolLHOM 80 100 1,04/ | 1,34/ 5,84/ 43/ 0,03/ 4,14/ | 138,6/ | 0,5/ | 138,32/ | 11,24/
1,3 2,1 7.3 52 0,04 5,18 153,23 0,6 147,9 13,1
Ne 66 Cyn nanwa AoMallHAA C 200 250 2,46/ | 4,06/ 18,64/ 108,66/ | 0,02/ | 0,082/ 8,6/ 7,48/ | 15,31/ | 0,36/ | 31,8/ 17,2/
Kypuuein 3,93 5,01 25,18 140,33 0,025 | 0,093 | 11,75 8,6 17,63 0,45 33,05 19,20
Ne 168 | Kalua niueHHas 150 200 2,6/ 3,92/ | 38,08/ 223,2/ 0,18/ | 0,075/ | 11,45/ | 9,66/ | 20,53/ | 1,24/ | 40,5/ 19,5/
4,8 5,56 40,44 265,6 0,19 0,96 14,6 10,34 22,7 1,98 51,6 29,1
Ne 99 | BUTOUYKM MACHble 80 100 12,04/ | 15,72/ | 9,44/ 234,16/ | 0,08/ 5/8 3,96/ | 0,08/ | 67,76/ | 0,48/ | 104,16/ | 16,24/




14,3 17,6 11,8 271,7 0,09 4,2 0,1 79,7 0,59 121,2 22,8
Xneb nweHnYHbIN 55 70 3,3/ 0,5/ 21,5/ 114,25/ | 0,08/ 3,71/ 31/ 0,8/ 89/ 3,4/
4,10 0,7 27,2 120,5 0,09 3,93 38,5 0,9 113,5 51
Ne 274 | Kakao ¢ MoIOKOM 200 200 2,6 1,7 22,8 98 0,05 0,35 5,4 0,52 110,36 0,8 178,4 15,8
WUroro: 24,04/ | 27,34/ | 116,28/ | 821,87/ | 0,44/ | 0,242/ | 33,12/ | 21,8/ | 383,6/ | 4,2/ 580/ 83,5/
31,03 | 32,6 134,7 948,73 0,49 0,304 | 39,88 | 24,7 | 420,12 | 5,42 645 105
CpepHan 1/1 1,1/ 4,8/ 1/1 1,5/
cbanaHcMpPOBaHHOCTb 1,05 4,3 1,5
Bcero 3a 10 gHelt: 24,98/ | 27,97/ | 117,5/ 828,7/ 0,43/ | 0,241/ | 33,31/ | 21,2/ | 377,9/ | 4,3/ 562,9/ | 86,5/
31,26 | 32,46 134,3 949,6 0,49 0,310 39,46 24,4 416,3 5,89 629,7 104
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